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Menschen mit Beeintrachtigungen
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Ausgangslage: tiefgreifende Veranderungen in landlichen Gemeinden

Der demografische Wandel ist deutlich spiirbar:
> Die jungen Menschen werden weniger,
> die alteren Menschen werden dagegen mehr.

Das Sozialgefiige wandelt sich:

> Mehrgenerationenhaushalte werden seltener.

> Immer Ofter leben altere Menschen alleine.

> Die viel gelobte Nachbarschaftshilfe ist nicht mehr tberall selbstverstandlich.

Die Infrastruktur erfahrt einen Riickgang

> Arztpraxen schliefRen.

> Geschafte und Gasthdauser werden weniger.
> OPNV-Linien rechnen sich nicht mehr.

Ortszentren stehen zunehmend leer:

> Junge Familien bauen sich lieber ein Haus im Baugebiet.

> Geschafts- und Wohnhauser verwaisen.

> Die Zentren verlieren an Funktionen, die Anlass geben, sich zu treffen.
> Viele kiinftige Leerstande zu erwarten, wo heute noch Menschen Uber 65 Jahre wohnen.




Antwort: Modellprojekt ,,Marktplatz der Generationen”

Ein Projekt des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Leitgedanke:
Altere Menschen sollen méglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung leben kénnen.

Ziel ist es,
kleinere Kommunen zu unterstiitzen, die Lebensbedingungen vor Ort so zu gestalten, dass sie den
Bediirfnissen alterer Blirgerinnen und Biirger entsprechen, die zu Hause wohnen bleiben wollen.

Angebot des Ministeriums:

Fachliche Begleitung

- in der Modellphase 4 Jahre lang (Juli 2012 — Juni 2016)
- im laufenden Projekt 2 % Jahre lang (ab August 2017)

Auswahl:
- in der Modellphase neun Kommunen
- im laufenden Projekt 30 Kommunen

Beteiligt

am Auswahlverfahren und der fachlichen Begleitung sind:
- Sozialministerium

Innenministerium

Landwirtschaftsministerium

Wirtschaftsministerium

Umweltministerium

Bayerische Gemeindetag
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Marktplatz der
Generationen

Die fiinf Handlungsfelder

HF1: Markt

= Nahversorgung
= Partnerschaften mit Ehrenamtlichen
und Dienstleistern

In den ersten 1 bis 1 % Jahren
= Ist-Analyse und Konzept

= Festlegen von konkreten Mallnahmen und
Projekten zu den 5 Handlungsfeldern

HF2: Dienstleistungen

> der bayernweiten
Vernetzung und

> in der Nahe zu den
beteiligten Ministerien.

HF5: Wohnen

= Selbstbestimmt zu
Hause wohnen
= |ndividuelle Betreuung

. = = Beratung und Information
Im weiteren Verlauf Q - . Monilitas
= Fachliche Begleitung bei N = Mobile Serviceleistungen
der Projektumsetzung = 9
’ 85
Q © HF3: Gesundheit + Pflege
Forderu ng z Q - = Sicherstellung der medizinischen Versorgung
. . . L. o C = Partnerschaft + Vernetzung der Angebote
= Das Projekt ist nicht mit eigenen © O
Fordergeldern ausgestattet. E ()
= Der Vorteil fiir die Kommunen besteht in S HF4: Engagement + Teilhabe
der Q - = Kultur, Freizeit, Gemeinschaft
. ge) = Aktive + passive Teilnahme
> kostenlosen fachlichen 4lterer Menschen
Begleitung
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Handlungsfeld 1: MARKT

q

Beispiel ,,Dorfladen in Schechen’

Barnau = Lieferservice / mobiler Laden
Griinden einer Tragergesellschaft durch Lkr. Tirschenreuth | =  Optimierung im Einzelhandel
die Burger und kompletter Neubau durch
. . = Lieferservice flr Lebensmittel
die Gemeinde LEe::Igf =  Neuer ,Schlemmermarkt*
r.Ho =  Erhalt von Postschalter, Café
Angebot
e Dorfladen mit breitem Sortiment, Mauth . : \
. . T o 1 Lkr. Freyung- =  Lieferservice durch Geschafte
incl. Obst/Gemise und Spezialitaten- Grafenau
theke
. . . Schechen = Dorfladen im OT Pfaffenhofen am Inn
Viele regionale Produkte Lkr. Rosenheim =  Ankurbelung Lieferservice
* Treffpunkt / Café
VG Schirnding =  Café in Schirnding
e Im ersten Stockwerk: Lkr. Wunsiedel =  Nachfolgersuche Wirtshaus
Arztpraxis
. iten Stock k: = Nahversorgungskonzept
m Z\_Nel en' ockwerk: Waldthurn =  Absicherung des Dorfladens
barrierefreie Wohnungen :z"x:;s:::; =  Bestell- und Liefersystem
(mit Aufzug) o =  Gesundheitsladen im GZW
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Beispiel ,Biirgermobil Theo” in Todtenweis

Anschaffung eines Blrgermobils und
Aufbau eines ehrenamtlichen Fahr-

dienstes

Angebot

}

Ehrenamtlicher Fahrdienst v.a. in den
Nachbarort, wo die Infrastruktur noch
vorhanden ist.

Individualfahrten nach telefonischer

Anmeldung

Von Haustur zu Haustur

Ist fir manche Senioren die einzige
Moglichkeit, mobil zu bleiben

Weitere Serviceleistungen der Fahrer
(Hausbesuche, Einkaufsservice ...)

=l

Barnau
Lkr. Tirschenreuth

Berg
Lkr. Hof

Burk
Lkr. Ansbach

Mauth

Lkr. Freyung-
Grafenau

Schechen
Lkr. Rosenheim

VG Schirnding
Lkr. Wunsiedel

Todtenweis
Lkr. Aichach-
Friedberg

Waldthurn
Lkr. Neustadt
a.d. Waldnaab

Handlungsfeld 2: DIENSTLEISTUNGEN UND MOBILITAT

sao00083 00300483 02400234043 034808308383 408338 3138

Seniorenbeirat
BAXI mit Landkreis TIR

Seniorensprechstunde
OPNV - Anbindung Naila (Anrufbus)
Individueller Fahrdienst

Anschaffung Gemeindeauto und
Individueller Fahrdienst
Senioren-Taxi

barrierefreies Rathaus
barrierefreier offentlicher Raum

Grindung Seniorenbeirat
Beratungs- und Anlaufstelle
Aufzug im Rathaus

Seniorensprechstunden
,Dayliner* fir Veranstaltungen
Sicherung Bankautomaten

Anschaffung Blrgermobil und Fahrdienst
Taschengeldborse
Seniorensprechstunde im Rathaus
,Gmoablala*

Lieferservice Apotheke

Absicherung kleine Burgerhilfe
Birger- oder Seniorenbus
Aufbau eines Besuchsdienstes
Barrierefreies Rathaus




Handlungsfeld 3: GESUNDHEIT UND PFLEGE

Beispiel ,,Gesundheitszentrum Waldthurn”
Barnau =  Arztpraxen sichern

Zwei Anwesen am Marktplatz saniert Lkr. Tirschenreuth =  Niedrigschwellige Angebote

bzw. im alten Grundriss neu gebaut

. - . =  Niedrigschwelliges Angebot: Helferkreis
Private Investition von ca. 2,5 Mio € Berg = Reha-Sportgruppe 65+
Lkr. Hof =  Zweigniederlassung Arzt — Reset
Angebot Breitbrunn =  Arztsuche/ Arztansiedlung
* Arztliche Versorgung direkt im Haus Lr Hafberae | Dt Wohnen Zuhause _
) ) ' g = Niedrigschwelliges Angebot: Helferkreis
* Physiotherapie
* WG mit 8 Platzen Mauth =  Arztpraxen gesichert
 Barrierefreie Appartements fiir ein Lkr. Freyung-Grafenau = Etablieren einer Tagesbetreuung
oder zwei Personen =  Yamakawa-Seniorenhaus mit Tagespflege
*  Wundzentrum VG Schirnding =  Betreutes Wohnen Zuhause (iiber Selb)
Lkr. Wunsiedel =  Werbung fir (neue) Angebote
* Generationencafe = Nachfolgersuche Apotheke
* Gesundheitsladen _
Waldthurn =  Gesundheitszentrum Waldthurn
e Schulungen Lkr. Neustadt =  Tagespflege
a.d. Waldnaab =  niedrigschwellige Betreuungsgruppe

* Tagespflege

Arbeit und Sozia




Handlungsfeld 4: ENGAGEMENT UND TEILHABE

Beispiel ,,Nachbarschaftshilfen” in fast allen Gemeinden  Barnau = Ausbau Nachbarschaftshilfe
Lkr. Tirschenreuth =  Koordination der Angebote
Organisation der Nachbarschaftshilfe Ber =  Birrgerdienst berg.netz*
meist als Verein oder in Tragerschaft der ' ke H%f = PC-Kurs fiir Senioren
Gemeinde bzw. der Pfarrei ' =  Café am berg.doc — Erhalt Treffpunkt
' Breitb =  Erweiterung der Engagement- und
krell-l runn Teilhabemaglichkeiten durch z.B. Helferkreis
Angebot Lkr. Haliberge und Fliichtingshiffe des Bilrgerdienstes
. . Burk = Nachbarschaftshilfe ,Burker fur Burk'
* Ar?lan' ljmd Koordinationsstelle Lkr. Ansbach =  Ausbau Bildungsangebote VHS vor Ort
mit Service-Nummer Mauth =  Ausbau/ Etablierung NBH
* Vermittlung von Hilfsleistungen Lkr. Freyung-Grafenau = ,Senioren auf Radern*
- im Haushalt Schechen =  Angebote von Senioren fiir Senioren
: ) =  Aufbau Besuchsdienst
) ::thj rten (A Eink f) Lkr. Rosenheim =  Gemeinschaftsraum im Ortskern
- Fahrdienste (Arzt, Einkau
. hsdi VG Schirnding =  Nachbarschaftshilfe ,dahoim is dahoim’
Besuchsdienste Lkr. Wunsiedel =  Treffpunkt im Yamakawa-Seniorenhaus
* Essen auf Radern Todtenweis |~ Burgerservice
» Organisation von Mitmachangeboten , . = Taschengeldborse
_g . L . & o Lkr. Aichach-Friedberg | o, kyityr- und Bildungsangebote (Kasmi-Haus)
. chhtlges Betatlgungsfeld flr rustige Waldthurn o DorWerkstatt Waldihurn
Seniorinnen und Senioren Lkr. Neustadt iy
=  Caféim GZW
a.d. Waldnaab

Arbeit und Sozia

=0




Handlungsfeld 5: WOHNEN, NEUE WOHNFORMEN

Beispiel ,,Schwarzer Bar” in Barnau Bimay = \Vohmenim Zentrum
Lkr. Tirschenreuth =  Barrierefreie Wohnungen
Umbau eines alten Gasthauses direkt am ' = Wohnraumberatung
Marktplatz zu 10 barrierefreien Berg =  Generationenwohnprojekt INA-Gelande
Mietswohnungen. Lkr. Hof =  Wohnraumberatung vor Ort (1x monatlich)
: Breitb Exkursion zu Beispiel
A bot Lkrell-l B';unn Konzepterarbeitung Generationenschule
ngeno f. Hlabherge (Birgerinnenrat)
* Zentrumsnahes Wohnen Burk =  Konzepterarbeitung ,Burk-Hof"
Nebengebauden Mauth =  Ambulant betreute WG

« Seniorenbiiro im Erdgeschoss Lkr. Freyung-Grafenau = Wohnraumberatung

Schechen =  barrierefreie Mietwohnungen
Lkr. Rosenheim =  Aufbau Wohnraumanpassung
_ [ e =  Barrierefreier Umbau MFH
A VG Schirnding =  Alters-WG fiir Senioren
= anE B e . :
s, ,/ BEH 26 | Lkr. Wunsiedel =  Yamakawa-Seniorenhaus mit
i l\ AAE B FH 00 o ambulant betreuter Wohngemeinschaft
W B 1L |EpE g EE nom
| pr— .—w..—i_—-a @ﬁa sl Waldthurn =  Betreutes Wohnen im GZW
7 Lkr. Neustadt =  Wohnraumberatung
a.d. Waldnaab =  Ambulant betreute WG




Leidenschaft bei dliteren Menschen entfachen:

* eigene Situation reflektieren
* Veranderungen wahrnehmen und annehmen
* lernen, die Herausforderungen des Lebens zu meistern.

Nachbarschaft mobilisieren:

* nachbarschaftliche Strukturen sensibilisieren
» Potenzial ausloten und ausbauen
« Formen des nachbarschaftlichen Handelns weiterentwickeln

Partnerschaft organisieren:

» Zusammenwirken gesellschaftlicher Akteure organisieren
(in unserem Fall z.B. Pflegeeinrichtungen, Anbieter im
medizinischen Umfeld oder Dienstleister flir Alltagshilfen)

» diese flr Ziele des Gemeinwohls gewinnen

» Schaffen neuer Strukturen der Partnerschaft

Gesellschaft formen:

Wandel in der Kultur anstreben
* neue Prinzipien des Zusammenlebens etablieren
* gemeinschaftliche Lebensraume gestalten
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Partnerschaft

Nachbarschaft

Leidenschaft
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Der demographische Wandel
muss auch unser Denken wandeln.

Helmut GlaRl, Thuringer Aphoristiker
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