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TRANSFORM_U: EXPERIMENT ABFALL

Erhebungszeitraum Experimentierzeitraum
e Wiegen aller Abfallfraktionen im Haushalt e Umsetzung der gewahlten MalRnahmen
e Uberlegen von MaRnahmen zur Abfallreduktion e Wiegen Abfallfraktionen und Vergleich

e Ausarbeiten von Empfehlungen
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TRANSFORM U
EXPERIMENT ABFALL

Bei Verpackungsfrei-Geschaften, Markten Verpackungs- Transportmaterial beim
und regionalen Vermarktern (Gemiuse-Kistl)  Einkaufen mithaben
einkaufen

: Arbzt;ag ohne zusitzlichen Einkauf” — Basis-Kit
i « Stoff- Gewebesackerl grofd
Netzsackerl klein
kleine Box (Take-
kleine wasserflasche

Away-Karton (Vo)

-
-
e Besteck
e Tuchmit pienenwachs

Bernhard Ferner
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TRANSFORM U
EXPERIMENT ABFALL

Bewusst Einkaufen — was brauche ich Selber-Machen spart Verpackung
wirklich?

Eadie
~ ok
- Foaekel

© Christian

© Bernhard Ferner
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DAS HAT'S GEBRACHT

2> - 95 % Papierverpackungen 2> - 85 % Metallverpackungen
= - 80 % Plastiksackerl, Plastikfolien => - 72 % Tetrapack

© Bernhard Ferner
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TRANSFORM D X

lch will: Nachhaltige
' Kleidung kaufen!
/“"""” Wo finde ich die und
worauf muss ich
achten?
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EXPERIMENT NACHHALTIGE KLEIDUNG
BESTANDSAUFNAHME

Ca. 15 % des Bestands nachhaltig - 2" Hand, selbst genaht, fair produziert
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NACHHALTIGE KLEIDUNG
ZERTIFIKATE UND LABELS

Der Global Organic Textile Standard (GOTS) ist der anerkannteste Biostandard fur
Textilien und umfasst alle Arbeitsschritte bzw. Verarbeitungsstufen vom Anbau der
Baumwolle bis zur Fertigstellung eines Textils.

Die Qualitatszeichen des Internationaler Verband der Naturtextilwirtschaft (IVN)
umfassen Leder, Baumwolle und Naturtextilien. Das Siegel steht fur die
umweltvertragliche und sozial verantwortliche Herstellung und Verarbeitung von
Naturfaser-Textilien. IVN Naturleder ist der einzige Standard fur Naturleder in Europa.
Nur Produkte, in denen alle Produktionsstufen zertifiziert sind, dirfen das Siegel tragen.

Ziel der Fair Wear Foundation ist es, weltweit faire Arbeitsbedingungen in der

FA'R Bekleidungsindustrie zu fordern. Beteiligte Firmen verpflichten sie sich mit einem
WEAR Verhaltenskodex, innerhalb der Lieferkette alle ethischen und sozialen Standards
einzuhalten.

Tipp im Zertifikate-Dschungel: www.siegelklarheit.de
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TRANSFORM_U: EXPERIMENT ERNAHRUNG

Ziel

e durch Treibhausgasbilanzen den Unterschied
zwischen verschiedenen Ernahrungsweisen
erfassen

Herangehensweise

® Dezember 2017: 1 Woche Abwiegen aller
verzehrten Nahrungsmittel bei bisher tblichen
Erndhrungsweise

e Janner 2018: 1 Woche abwiegen bei mit dem
Versuch maoglichst auf nachhaltige Ernahrung
(mehr Bio, weniger Fleisch etc.) umzustellen
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Quantitative
Menge je
Lebensmittel (je
Tag oder
aggregiert fiir |Bitte wenn mdglich
Bitte hier auch angeben, falls Tiefkihl die ganze Festprodukte immer in kg und
(TK) Ware Woche) Fliissigkeiten in |
1|kaffee 0,8 |
2|Milch 0,1 1
3|Spar Tortelloni mit Ricotta-Spinatfillung 0,255 kg
4|Pesto 0,02 kg
5|Apfel 0,166 kg
6|0range 0,167 kg
7|Leitungswasser 1 |
8|Chinakohl 0,254 kg
9|Zitrone 0,061 kg
10|Karotte 0,072 kg
11|Karbiskernal 0,03 |
12|Apfelessig 0,03 |
13|5enf 0,01 kg
14|Salz 0,0025 kg
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EXPERIMENT NACHHALTIGE ERNAHRUNG

ERGEBNISSE

Durchschnitt Osterreich

. . .. Referenzwoche
Testperson A — Eigeneinschatzung:

Jlexitarisch” .
Experimentwoche

. . .. Referenzwoche
Testperson B — Eigeneinschéatzung:

durchschnittlich )
Experimentwoche

) ) . Referenzwoche
Testperson C — Eigeneinschatzung:
vegetarisch bis vegan Experimentwoche
Testperson D: vegan Referenzwoche
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Nachhaltiger
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PERSPEKTIVEN FUR
UMWELT B GESELLSCHAFT
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KONTAKT & INFORMATION

TRANSFORM U
Anna Schmidt
Bernhard Ferner

Helmut Gaugitsch

Michael Weil}
Umweltbundesamt Jahreskonferenz 2019 Netzwerk Zukunftsraum Land
www.umweltbundesamt.at ® 16.10.2019
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