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Dieser Folder sall Gber grundlegends bei der 5
Waldarbsit informieren und auf mogliche Gefahren himweisen. Er

(Psa)
erselzt jedoch keinesfalls die praktische Aus- und Weilerbildung Der
sichare

Arbeitsvorbereitung

sein. Die Mitarbeiter der Landwirlschafiskammern, Waldverbande und
der forstlichen Ausbildungsstatten stehen Ihnen for Auskdnfte 2u
diversen Kursen zur Verfogung.

Die Perstrliche Schutzusristung ragt in Verbindung

mit siner
soliden Austsldung in haher Mafis zu Ihrer Sicherheit bei.

Schnittschutzhose

gesetalich und
Zusatrtafeln for die Dausr der Holzernisarbeiten absichern.

* Kronenbild, Domraste, Gesundheitsrustand des Stammes

\

» Zusatztafel:  Gefahr durch Waldarbeit®
Bestandtele der PSA = Zusatzlafel Beginn und Ende der Arbeiten (Tag, Morat, Jahr)
. = it Gebt- und ¥ Boumbeurieiu
Grundregeln der Waldarbeit rci g B
> = = Arbeitsjacke in Signalfarbe TSR, HoRG uRa Welgeer

B Arbaiten Sie it ailins oder umter Zatdnick

. s
® Trsgen Sie inve persanliche Schutzausristung Ateti ondpeiin

.
B Fluchtwege frahalien 2
.

.

Sicherheitsbersich van mind. 1 1/2 Baumiangen rund um den 3
fallenden Baum fref hal

« Passende Schwertiange
dten

* Reichit Tankinhalt far die Féllung aus?

Sicherheitsschuhwerk mit Schritischutzeintagen
Erste-Hilfe-Paket
Gefahven- und Schwenkbereich der Motorsage von mind. 2 m frei

halien

* Fallrichtung festiegen
* Fluchtweg festiegen
 Sauberung des Arbeitpiatzes und des Fluchtwages (Stoipergetan)
* Falibersichskontrolla vor Arbitsteginn
® Arbeiten Sie in Harglsgen nismals Gber- bzw, untersinander & Richtige Arbeitstechaik anwenden
= Cefahrenpotantiale vor Arbeitsbeginn enmitieln 12 8. Tothalz, & Schwertspitze nicht Gber Kopt fobren
Stromeftungen) ® Nach Maglichkeit mit zishender Kebts schreiden
= Erste Hille Kenninisse und Erste Hilfe Ausristung griffbereit .
.
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BORKENKAFER

VORBEUGUNG UND
BEKAMPFUNG

WILDSCHADEN VORBEUGEN
MIT MOTORSAGE UND GEW

WALD UND WILD IM EINKLANG

Waldbauern und Jager haben eines
gemeinsam: sie  bewirtschaften und
gestaiten  Wildtier-Lebensriume.  Vom
Eichen-Hainbuchenwald im  Flachland
bis hinauf ins Hochgebirge zum Lérchen-

Befalisstadium 2: grane Nadeln am Boden
T TERSTOTING Vo B

2.4 BORKENKAFERBEFALL ERKENNEN

Mt Unterstiitzung von Bund, Lindern und Europé

BUNDESIISTERIUM

MITEINANDER REDEN - GEMEINSAM BEWEGEN WIR MEHR

Damit erst gar keine groBeren Probleme
entstehen, soliten Landwirte und Jager
regelmaBig miteinander reden und dber
ihr Tun informieren. Wo wird heuer
der Maisacker gesat, wo finden wann

Ild.  Beide mit
ihrem Handeln das Gkosystemn Wald und
damit das Beziehungsgefiige zwischen

TUEsACIATGERT ]
D TSNS

Berkenkafer entwickein sich im saftigen Teil der Baumrinde. Sie bohren sich durch
die Rinde und zerstoren durch den FraB der erwachsenen Kafer und Larven das fir
den Baum lebensnotwendige Bastgewebe.

LE 14-20

' statt, wo ist eine
Ansitzeinrichtung geplant, wo ware sine
Wildwiese vorteilhaft, wie lenken wir

insam ichende im Wald

Tier- und F
und vieles mehr.
ERKENNUNGSMERKMALE Der Vllaidhium gestaltet  durch
BEFALLSSTADIUM 1 waldbauliche MaBnahmen. Von
der  Waldverjingung  Gber  die

Dickungspflege bis hin zur Holzemte
schafft er Nahrungsangebot aber auch
Rickzugsrdume zum Ausruhen sowie

Der Kafer bohrt sich in den Stamm ein.

& Bohrmehlansammiungen aul ; R
Rinde, StammfuB und umiiegender Rinersthel Sewlontles Wolloe oy
Vegetation. ist die Motorsage.

= Kreisrunde Einbohribcher (ca. 3 mmy In der Hand der Jiger liegt es wiederum,
el dass, die Tragfahigheit des Lebensraumes

nicht dberschritien wird. Seine Aufgabe

ERKENNUNGSMERKMALE st reguiierend einzugreifen, damit die

Wilddichten nicht zu hoch werden und
okonomische Schaden erst gar nicht
entstehen. Sein wichtigstes Werkzeug Ist
das Gewehr_

BEFALLSSTADIUM 2

Zwei bis drei Wochen nach dem
Einbohren wird die Brut angelegt.
Bolwmehlauswurf (solange das
Weibchen die Brutgange anlegt, wird
Bohrmehl ausgeworfen)
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Wald & Gesundheit Wasser: "Treibstoff " unseres Kirpers

N =4 -
Ausrvichendes Tinken - s ot auch be der Weldarbelwichti, Beris geringer Fissighsimangal

Vermindert s gestigs un Mirperiche Leistungstanighe.

R, ey

Wasser: "Ireibstoff”
unseres Ki:irpers
Bei der Arbeit genauso wie in der Freizeit! Denn immerhin besteht der

menschliche Kerper zu 50 bis §0 Proent sus Wasser. Fir bestmagliche
Kerperliche nd geistige Leistungen am Arbeitsplatz bedart es einzs aus-

gemugencn Flssighetshaushalics.

AMDRER ENCEMANN

Gerade bel schwerer Knrperticher, pe-
Ehrengeneigter Arbeit it austeichendes
“Trinken eine immer noch zu wenig
achtets Pravensionsmafinabume. Die Aus-
‘wirkungen van Flassigkeltsmangel kon-
nen pravierend sein. Neben gestniheit-
lichen Beeinrschtizungen kann sich das
Unflrisiko erhohen. Berelts bei acht
Prozent Flossigkeitsverlust komunt es 7
cinem §0-prosntigen Leistungsabfll.
“Zum Schutx gegen Warme/Hitze re-
agiert der Korper mil der Bildung von
Schweill auf der Hautoberftiche. Damit
tiberschassige Warme vom Korper
alygegeben, Schweil besteht haupisich-
tich sus Wasser, Wird im Laufe eines Te-
ges vom Korper vermehnt Schweif pe-
bildet, muss diese verloren gegangene
Menge durch die Aufishme von Fins-
sigkeit ausgeglichen werden. Zumal der

Waldverbandabtuell

vigliche Fldssigheitshedarf von rund 2.5
Litern bei. Kirperlicher Arbeit und bei
‘Deifier Witterung sctinall auf 4 bis 6 Li-
ter ansteigt. Der Korper kunn maximal
0,8 Liter Flnssigheit in der Stunde aul-
‘nehmen. Trinken mur in den Hanptpan-
‘semzesten, wie &3 Rt wilrenl der Arbeit
der Fallist, reicht in dar Regel nicht ans
Deshalb ist ausreichendes Trinken am
Arbeitsplatz eine wichtige Praventions-
. Die Berubsgenossenschail
empfiehlt, dic Trinkflasche wie die per-
stinliche Sehutzausristung an den je-
weiligen Arbeitspltx mituifiliren. Jedes
Arbeitsgerat, jede Maschine braucht re-
gelmatiige Pllege und Wariung, damit
‘sie optimal Fnktioniert. Und so brauchl
auch jeder Mensch susreichend Flussig-
‘keit, Nahrstoffe, Minerastoffe und Vig-
mine als Treibstoff, damit er gut funkti
onieren kann. Daber wird als Trinkre-
gel bei der motormanuellen Holremte

empfollen, den Tunkintervall als per-
stlichen Trinkintervall w nutzen. Die-
ser liegt in der Regel rwischen 50 und 43
Minuten { Abb, 2).

Was passiert, wenn zu wenig
nachgetankt wird?

Wie bei einer Maschine, bei der nicht
machgetankt wird, funktioniert auch un-
ser Koper bei fehilender Flussigheitsa-
iy nich mehr optimal. Wasser ist der
“Treibistoff und wird mm Transport vieler
Substanzen unid bei vielen Stoffwechsel-
prozessen im Korper pebrancht. Damit
alle Funktionen im Korper ohne Starung
ablaufen kiinnen, wird taglich eine aus-
geglichene Wasserbilanz benotigt. Das
heilt, Wasseranfrahmemenge und Was-
sembgzhemenge sollien ausgeglichen
sein. Der Veriust von Flussipkeit und
Elekirolyten bedingt dass der Wasserge-
halt des Butes sinkt und auch die Nat-
rium- und Kaliomkomentration ragide
abfille. Dies At s einer Eindickung
des Blutes. Zellen und Organe wenlen
eingeschrinkt mit Nehestoffzn versorgt.
Der Stoffwechsel und die Stoffwechsel-
versorgung funktionicren nur noch stark
eingeschrankt, Es kann mu Durchbin-
ngsstorungen kommen. Auch trocke-
ne Haut und Lippen, Benommenheit,
Ermudung, Ubelkelt, Koplschmersen,
Schwache, Frosteln und Muskelkrampfe
Edunen Warnzeichen fir zu wenig Fios-
sigheit im Korper sein.

MNachtanken geht nicht

FlissigKeitsverinst, der ber den Zeit-
Faum cines Tages entsieht, kann nicht
mit einer einzigen, Trinkmenge
am Tag susgeglichen werden. So kamn
schon 1B, ein Flussigkeitsveriust. von

Ksin Trinken, ksine Lsistung
e

% =

B Fossoist
B ot

Abh. 1:Flssighsitsveriust = Lsistungsabisll =
erbibtes Unfaliisike.

Hubraum: 50 et

Oretzabi- 10,500 mi*
technische Wirtuagsgrad: 20
Lsisheng fmax ] 2.5 W
Tenkinkat: 0,51

P-Verarancs: 0,8 IS
Tankintervail 30 - 45 Winuten

B 2 Warend der Athel ca.

durchschmitich Twei Pro
pergewichis wihrend de
mehr vollstindig ausgeg)
(A 1)

MaBnahmen am Arb

Egal, wo sich der Arty
det, ein ausreichender Vou
ken sollte irmer mit dab
nete Getrarke sinek; L
erabvasser, Froschte- od
ohna Zncker. Wasser kan
metten- oder Zitwnensch
paar Blattern frischer Min
Tich nufewertet werden. A
Ten sind ideale Durstiosch
gute Energielieferanten. I
is bestelt

tell Saft umd el Anteiler
den sie im Verhalinis 12,
e sie durch die darin ent
ralstole, Vitamine und &
ein wertvolies Getrank fy
nder komertich

die Verlustz durchs Schn
everbranch ausmgl

Auf Zucker achten

Toe und Kaffee solllc
schlieBlich die einige Fitssigheitsquel-
o am "Tag sein, Wit verbreitete Encrgy
Drinks enthalien ebenfulls Koffein und
mm Teil auch viel Zucker. Sa konnen
beispielsweise in sinem Enerypdrink bis
ool Warfelzucker enthalien sein.
Zum Durstiogchen sind sie daher wenig
geeimet. In der kalten Jabresteit eignen

Wald & Jugend Forstarbeiter-WM in Norwegen

Wer in der Landesstelie des Maschinenrings Kamten anruft, wird von einer Weltmeisterin freundlich begrofit!
Caroline Weinberger gewann bei der Farstarbeiter-WM in Narwegen als erste weibliche Teilnehmenin aus Osterreich

gleich drei Medaillen — eine davon in Gold.

W. DANZER/M. SACKL

e 33. Forstarbeiter-WM in Lilleham-
mer liell das Dsterreichische Forstwett-
kampi-Ratioralteam nicht. mur einmal
auf dem Stockerl erstrablen. Insgesamt
brachien die fnf chrgeizigen Athleten
der _jungen Wikder®, wie Osterraichs
akinelles Team gemanmt wird, pemeingam
mit ihren Trainem Armin Graf und Jo-
hannes Kropfl nean Medaillen mit nach
Hanse. Der holprige Start verwandelte
sich bis zum Ende des Wetdkampfes in
eine o ichte. Zu

vorgeschene Markierung  fillen. Hier
bilieh der erwartete Jubel bei den Dster-
reichischen Startern vorerst aus. Die drei
Prokiy in Team - Jgen Peiahve, Wutki.
25 Morgenstern und Harald Umgeber -
uberliefien aufgrund arperlicher Fehler
und den daraus resultierenden Abwei-
chungen die stark erhofften Podiums-
platze anderen Teilnghmern. Die Twei
WM Debitanten hingegen prsentier-
ten sich bed frrem ersten Aufiritt dberaas
stark. In der Juniorenklasse kum Daniel
Oberramner der Zielmarkierung im os-

vendanken ist diese den vier Kirninern
Juingen Eddacher, Mathias Morgenster,
Duniel Oberrauner und Caroline Wein-
berger sowie dem Niedextsterreicher
Harald Umgeher.

Tas mnikoplige Team aus Csterreich
starsete pleich mit der Konigsdissiplin -

Team am nichsien und
erreichie trotz Schnittfehler den Ober-
ragenden 7. Platz. Anch Caroline Wein-
‘berger, die als erste Osterreicherin uber-
haupt an den Star ging, shlte z den
Athlistinnen mit dem geringsten Abstand
sur Markierung, Trotadem war der s
ger grol, als die Stoppubr und somit das
b it e

B deser Disipiin gil es, einen 20 Me-
ter hohen Masten innerhalb von drei
Minaten so genan wie méiglich auf eine

Wadldverd:
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verhinderte. Mit 557 Zahlem lande-
te sie schlussendlich auf dem 6. Pha in
der Damenwerbing. Nationalteameozch
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Armin Graf war mit den Leistungen sei-
ner Schuilinge aber muftieden: . Unser
Zsel von 640 Punkien im Durchschnitt
baben wir rwar verpasst, aber wir sind
dennoch 2uf Schlagdistanz. Margen war-
ten direl weitere Dissiplinen - d3 gibt es
sehr viel zu holen, aber natfirlich anch @
verlieren.*

Beinahe Weltrekord

Am oweiten Thg der Forstarbeiter-
WM lielien die tsterveichischen Athle-
ten schware Geschutze suifafiren. Schon
m Beginn war das Staunen grol. Jurgen
Trlacher erreichie beim Kettenwochsel
in der Profikhsse eine Spitzenzeit von

und sicherte sich mit 13,68 Sekunden
die Goldmedaille im Kettenwechsel der
Damen. Das salite aber nicht die leczte
Mechille 10 diesem T fur die 19-jshri-
e sein. Im Folgewettbewerb, dem Kom-
binaGonsschnitt, sprang die Starterin aus
Kimten mit Bronze ein rweites Mal auf
das WM-Poditm. Auch Daniel Oberrau-
ner therseagte beim Kettenwechsel mit
einer Zeit von 10,96 Sekunden und er-
zielte in der Juniorenwermng den drit
ten Rang. Kurz diarauf holte er sich beim
Prizissonsschnitt die Silbermedaille ab
und fbre dank seiner hervorragenden
Leistungen krzfristip sogar das Junio-
ren-Ranking an.

Die beiden weiteren sicher im

Seistdie

wy

fisterraich

Team erlwachten trotz mebrerer Riick-
schitge ebenso gule Leistungen. Am
‘Ende reichte es fr Mathias Morgenstem.
in der Gesamtwertung als bester rot-
weib-roter Profi ftr Rang & und Harald

‘mer dio Catdmedaille der Fravee.

ab und sprangen in der Mannschaftswer-

Unmgel it im K

vielversprechenden 4. Pluz. Ein Wer-
mutstropfen fite ifn war allerdings ein
. Konflikt* mit der Kettenbremse seiner
Motorsage beim Kombinationsschnit.
Anch der Frohstrt beim Prizisions-
schnite kostete ihm viele Nerven. Nichs
desto trot konnte Osterreich anfgrund
der sensadionellen Ergebnisse vor dem

tung hinter und Dentscir-
tand auf den 3. Platz. Daniel Oberruner
holte sich beim Entasten ein rweites Mal
Silber und Frente sich nher den Vize-Ju-
morenweltmeistertitel: 3 sind so viele
gtz junge Athleten hier mach Lilleham-
mer gekommien und haben es schiuss-
endlich nicht anfs Podium geschafit. Ich
bin wirklich happy, dss es mir gelungen

Ca

Tinalug einen stokzen 4.
prisentieren und weiterhin auf Spitzen-
platze boffen.

Weitere Medaillen

Der letzte Tag der Forstarbeiter-Wh
war for das osterreichische Forsturbel-
ter Nationalieom wisdler ein Bombener-
folg. Die erste Medaille an diesem Tag
riumun die vier mannlichen Mitglic-
der der Dsterreichischen Truppe in der
Landerstafuttz ah. Bei diesem forstiichen
Staffelwetthewerb haben die vierkiip-
figen Teams jewails eine 18 Meter bn-
e Bahm hin und surick v absolvieren.
Mit der Molorssge missen dabei sechs
‘Holzscheiben abgeschnitten werden, ehe
der niichste Athlet ins Rennen dari, Die

8, nur gwel
‘Hundertstel Ober der

g flhr-
2 hi hey Sillier, Noch nie hai-

ke, Auch der norwegische Weltrekord-
halter konnte diese Zeit nicht unterbie-
ten und somit andete der junge Kirnt-
ner bei der Siegerehrung mit Gold ganz
oben auf dem Podest. Seine Freandin
Caroline Weinberger tat es ihm gleich

te s Osterreich in dieser Disziplin anfs

ist* Die lette i

roline Weinberger bei der Frauen-Lin-
derstafette mit drei anderen Starterinnen
ans Ungam, Frankreich und Norwegen,
Das sosammengewtirfelte ‘Team dorf-
te sich am Schiuss tber einen sensatio-
nellen dritten Plats freuen. Somit komn-
ten die Osterreicher nach drei spannen-
den Tagen mit einer groben Menge an
Edelmetill im Gepack heimreisen und
anf eine grandiose Forstarbeiter-WM
xurtickblicken, bei der das junge Team
michi nur fleiflig Medaillen sondern auch
Jede Menge Erfahrung sammelte

Grofler Empfang in der Heimst
Mt Stolz, grofler Freude and anam Barscheck.
in der Hahe von 500 € bagrifte die Rasffeisan-
bank Lavamind ibre Carolie inder Hsimat.

Podium geschafit. Der
werh, das Entisten, versprach weiteres
Edeimetil. Schnell sspten die Osterrei-
cher eine vorpegebene Kombination von
30 kiinstlichen Asten an einem Somm

icht spurtir in
Massensportarien sandem sieht such Telenten
wie Cariine Weinberger 1 Seite. Carcine
reute sich sizhtich Gber e gelungene
Oberraschung,

Carning Weinberger tol

Gargine mit den Kallegirnen =us Ungam, Frenireich und
Norwegen. Si frauten sich in der Fraven-Linderstafette
e don sensabicnallen riten Platz.
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Zuschlag:

€ 6.500,-/FMO
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Vielen Dank

Waldverband Osterreich
Schauflergasse 6
A-1015 Vienna

+43 (0) 1/53441-8590

waldverband@lk-oe.at
www.waldverband.at
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