
Beratungsstelle Zeitlupe:
Peer-Beratung

für Frauen* mit Behinderung*

(Mag.a Isabell Naronnig Projektleiterin, Beraterin)
Ersatz: Mag. a Elisabeth Udl (GF Verein Ninlil)
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Für uns ist das Sternchen ein Mittel, um bei jeder Verwendung eines Begriffs 
darauf hinzuweisen, dass die mit der üblichen Begriffsverwendung verbundenen 
Zuschreibungen und Kategorisierungen neu überdacht und in Frage gestellt werden sollten.
https://www.ninlil.at/kraftwerk/dokumente/leitfaden-beratung.pdf



Eckdaten des Angebots von Zeitlupe:

 Feministische Peer-Beratung 
von und für Frauen* mit Behinderung*

 Zielgruppen: 
Frauen* mit unterschiedlichen Behinderungen*, 
nach Bedarf auch Angehörige/Bezugspersonen

 Themen: 
Alle Themen, die im Leben von Frauen* mit 
Behinderungen* auftauchen bzw. wo 
Unterstützungsbedarf entsteht

 Teil von Ninlil – Empowerment und Beratung
für Frauen* mit Behinderung*
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Wie können Frauen* mit Behinderung* 
ihre Lebensqualität erhöhen 
und ihre Lebensziele realisieren? w
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Lebensqualität + Lebensziele

• Peer-Beratung bietet:

Da sein + Zuhören
Respekt + Wertschätzung
 Information über Rechte
 Information über 

Möglichkeiten
Ziel: inklusive Beratung

• Leitfragen:

Wie will ich leben?
Wer soll mich unterstützen?
Was brauche ich?
Wie schaffe ich das?
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