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Nüsse Knacken
Früchte Ernten

Politiklehrgang   für frauen



A n t ó n i o G u t e r r e s  
( a l s  G e n e r a l s e k r e t ä r  d e r  V e r e i n t e n  N a t i o n e n ) ,  M ä r z  2 0 2 0

„ E s  i s t  an  d e r  Z e i t,  m i t  d em 
Ve r su ch  auf zuhören ,  

F rauen  zu  ve rände rn ,  
und  dami t  z u  b eginnen ,  

d i e  S ys t eme  zu  ve rände rn ,  
d i e  s i e  daran  h inde rn ,  i h r  

P ot en z ial  z u  ent falt en . “



Aufgaben des RMO

Lag

Programmabwicklung für Leader | Interreg | Regionalwirtschaftliches 
Programm Natura 2000 Isel | Freiwilligenzentrum Osttirol 

Netzwerkstelle / VernetzerInnen / „KümmererINNEN“ im Bezirk und zu den 
Nachbaren hin

RegionalentwicklerInnen

Schwerpunktthemen betreuen

Aktueller Focus: Mobilität

Punktuelle Aktivitäten: Familie und Gleichstellung 
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2



Kurzer Überblick zum „Nüsse knacken“

2008 /2009 2016 / 2017

2021 / 2022



Was war/ist die Motivation fürs Nüsse knacken Früchte ernten? 
Das Angebot gab es Anfang der 2000er Jahre nur in Nordtirol, für Frauen im Bezirk ein Problem

Kooperation und Unterstützung durch Mag.a Elisabeth Stögerer-Schwarz 

Amt der Tiroler Landesregierung Abteilung Gesellschaft und Arbeit | Bereich Frauen und 
Gleichstellung

Das Angebot gab es nur in Innsbruck, für Frauen im Bezirk ein Problem

Zu sehen, dass fast alle Absolventinnen des Kurses danach in der Öffentlichkeit standen:

Im Gemeinderat, in leitenden Funktionen, ->„sichtbare Frauen“



Wen und was möchte man damit erreichen?

Frauen 
… persönlich anzusprechen

… zu ermutigen, dass sie sich trauen Aufgaben / Ämter zu übernehmen

… vorzubereiten, Rüstzeug zu vermitteln

… am Land eine Plattform bieten

Um Netzwerke aufzubauen, sich gegenseitig zu stärken, Wertschätzung zu zeigen.



Was sind die wichtigsten Inhalte, wie ist der Ablauf?

Kommunikation: wie werde ich wahrgenommen / Argumentation / Umgang mit Kampfrhetorik und 
unfairer Dialektik / manipulative Taktiken

Mentoring: Unterstützung durch Frau / Mann im Bezirk

Coaching: Positionsbestimmung / Wo stehe ich? Wohin geht es weiter? Neutralen Blick auf 
Situationen und Entscheidungen

Public Relations: Eigen- und Fremdwahrnehmung / Selbstmarketing -> ausprobieren und Feedback 
erhalten

Neue Arbeitsformen: früher Social Media – heute Homeoffice/ Kommunikationsmedien / technische 
Ausstattung / Abgrenzung / Vereinbarkeit mit Familie

Frau macht Politik: Demokratiepolitische Grundregeln / Gemeinderecht 

Konfliktmanagement: Wahrnehmung / Lösungsansätze / Verhandlungsstrategien



Was sind die wichtigsten Erfahrungen und Ergebnisse? 
Frauen
… fühlen sich zumeist nicht angesprochen, wenn man Kurs über die Medien bewirbt

… muss man persönlich ansprechen

… sind zumeist keine Alleinkämpferinnen / die Gruppe stärkt

-> „nur“ vor den Wahlen das Angebot zu schaffen ist kein ideales Signal

-> Nachhaltigkeit – Alumni Treffen wären wichtig 

Frauen als 
Bürgermeisterin / Vize-Bürgermeisterin/ Amtsleiterin / Gemeinderätin / in leitenden Funktionen



* Personalressourcen des RMO

* Guter Vernetzung vor Ort

* Kommunikation

* Gemeinden als Netzwerkpartner

* Vorstand des RMO, der unterstützt

* Support seitens Land Tirol und der Arbeiterkammer

was trägt besonders zur Zielerreichung bei | Schwierigkeiten??

Die Frauen zur Teilnahme 

zu motivieren.



Gibt es            zu nehmen?

Zeit / Personal / „Kümmerer“ 

junge Frauen zu gewinnen

Bewusstsein schaffen



… in Bildern



& Bildern …



… & Bildern der Sternstunden – Mit Brigitte Ederer

https://www.osttirol-online.at/aktuelles/radio-osttirol-interviews-der-woche/brigitte-ederer-zu-gast-bei-den-nuesse-knackerinnen.html

https://www.osttirol-online.at/aktuelles/radio-osttirol-interviews-der-woche/brigitte-ederer-zu-gast-bei-den-nuesse-knackerinnen.html


Sternstunden mit Brigitte Jilka / Sissy sonnleitner



Seminare in der Gemeinde



Testimonials für das Seminarangebot

Fotos: Walter Luttenberger 



Tipps | was zeigt die erfahrung?
-> Dranbleiben & Kontinuität schaffen



Danke & viel erfolg bei euren aktivitäten
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