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Bewegungspark Freistadt
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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
STADTGEMEINDE FREISTADT

In Freistadt gibt es seit Herbst 2016 ein neues Bewegungsangebot fir Jung und Alt, fir Eltern und
Kinder, fir sportliche und weniger sportliche Menschen. Auf Inititative der Gesunden Gemeinde
ist im Stadtgraben von Freistadt ein Geschicklichkeitsgarten entstanden. Ein Garten mit
Balancierstrecken, einem Stangenwald, einem Wackellabyrinth und einem Kletternetz. Ziel ist es,
die Koordination und Balance zu verbessern und die Bewegung in den Alltag zu integrieren. Das
Eichhérnchen FLIPS begleitet und kommentiert die einzelnen Bewegungsstationen.

Trotz steigender Mobilitét findet ein bevolkerungsweites Absinken der Bewegung und
Beweglichkeit mit gesundheitlichen Folgedstaden statt. Durch Vermehrung von
Bewegungsraumen solll Bewegung und Beweglichkeit der ortlichen Bevélkerung verbessert
werden. Der Bewegungspark ist eine 6ffentlich zugangliche Dauereinrichtung, die von der
Stadtgemeinde Freistadt betreut wird. Eingebettet ist der Bewegungspark im Stadtgraben von
Freistadt zwischen Kraftpark, Kinderspielplatz, Themengarten entlang der Stadtmauer und
Stationen vom Hoehenflug.

Der Grundnutzen ist die Gesundheitsférderung durch Forderung der Bewegung und Beweglichkeit
sowie Geschicklichkeit und Koordniation. Der Bewegungspark ist dffentlich zuganglich und birgt
daher einen Nutzen fir eine breite Zielgruppe: gesamte Bevdlkerung der Stadt Freistadt,
Touristinnen und Touristen und Besucherinnen und Besucher der Stadt, insbesondere auch fur
Schiilerinnen und Schiler, Kindergartenkinder, Vereine und Seniorinnen und Senioren. Durch
diesen neuen leicht zugénglichen Bewegungsraum, soll die Bewegung und Beweglichkeit der
oOrtlichen Bevolkerung verbessert und mehr in den Alltag integriert werden.

Im baulichen Bereich werden folgende Maf3nahmen gesetzt:

= Geschicklichkeitsgarten mit Kletternetz, Balancierstrecke und Teamwippe
= Wackellabyrinth
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= Balancierparcours
= Stangenwald zum Klettern

Die Bewerbung des Bewegungsparks soll Lust auf mehr Bewegung machen. Es stehen Infotafeln
bei jeder Station des Parks zur Verfiigung, Informationen zum Projekt und zum Park (ein eigener
Folder zur Information liegt auf) gibt es auf der Website der Stadtgemeinde Freistadt.

LINKS

|_eader Kernland (http://www.leader-kernland.at/index.aspx ?rubriknr=6763)
Hohenflug (http://www.derhoehenflug.at)

DOWNLOADS

Flyer FLIPS Bewegungspark
(https:./iwww.zukunftsraumland.at//index.php?inc=downl oad& id=1343)
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