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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
REGIONALVERBAND SPITTAL-MILLSTATTERSEE-LIESER-MALTA-
NOCKBERGE

Resiliente Jugend —resiliente Region: Das Projekt , Fit flirs Leben” setzt mit einer kostenlosen,
anonymen und mobilen Erziehungsberatung direkt bei verunsicherten Eltern, Kindern und
Jugendlichen an. Die Verunsicherung entsteht durch die vielféltigen Verdnderungen in unserer
Gesellschaft mit gestiegenen L eistungsanforderungen.

Unterschiedlichste Familienmodelle wie zum Beispiel: Alleinerzieherlnnen, Patchwork-Familien,
bi-kulturelle Ehen und L ebensgemeinschaften werden in der modernen Gesellschaft gelebt und
genau diese Vielfalt verunsichert viele Eltern zunehmend. So hat der Bedarf an eigentlicher
Erziehungsberatung wieder deutlich zugenommen.

Das Hauptziel des Projektesist es, die Resilienz (=Widerstandskraft) von Kindern und
Jugendlichen zu stérken. Es wird den Eltern, Grofeltern, Padagogen, Kindern und Jugendlichen
selbst Unterstiitzung angeboten. Die Resilienzforderung setzt direkt bei den Stérken der
Hilfesuchenden an.

Fur eine krisenfeste Region braucht es resiliente Menschen.

Zur | st-Situation (Stand 2015) der Gemeinden Gmiind i.K., Kremsi.K., Maltaund Trebesing:
Insgesamt leben in den 4 Gemeinden 1.454 Familien mit 2.442 Kindern im Alter von 0-18 Jahren
und in etwa 70 Padagogen die mit den Kindern und Jugendlichen in dieser Region arbeiten. In
diesen vier Gemeinden gab es bisher keine weitere Erziehungsberatungsstelle oder eine
Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche. Solche Hilfsangebote konnten erst in Spittal bzw. Villach
und Klagenfurt gefunden werden.

Evaluierung der Pilotphase:
Anfang 2015 gab es mit Unterstiitzung durch das Arbeitsmarktservice Spittal/Drau eine
Pilotphase, in der der Bedarf an einer solchen Erziehungsberatung erhoben wurde.
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Weiters wurden Informationsabende fr Eltern in Gmind und Trebesing abgehalten, wo ebenfalls
eine Bedarfserhebung durchgefiihrt wurde. Das Resultat ergab, dass es eine sehr starke Nachfrage
nach Elternberatungen, aber auch nach Kinder- und Jugendbetreuung gab.
Daraufhin wurde das Projekt ,, Fit fiirs Leben* den Padagogen an vier Schulen (VS Gmind, VS
Malta, NMS Gmiind und der VS Trebesing) sowie in den Kindergérten (Leoben, Fischertratten
und Trebesing) vorgestellt.

Zielgruppen sind vorrangig Eltern, Padagogen, Kinder und Jugendliche. Das Unterstiitzungs- und
Beratungsangebot richtet sich an alle Kinder, Jugendlichen von 0-18 Jahren (mit Fragen zur
personlichen Entwicklung oder den Beziehungen zu Eltern und anderen Erwachsenen),
(werdenden) Eltern, mit Pflege und Erziehung betrauten Personen und sonstigen wichtigen
Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen, welche in Gmiind, Krems, Maltaund Trebesing
ihren Hauptwohnsitz gemeldet haben.

Vorrangige Ziele sind:

= Unterstiitzung der Eltern: vor allem bei Unsicherheiten in der Erziehung, bel Schwierigkeitenim
Kindergarten, in der Schule; in der Lehre, etc., wenn der Erziehungsalltag die Eltern Uberfordert, in akuten
(Erziehungs-)Krisen, bei Anfangsschwierigkeitenin der Rolle als Vater/Mutter, bei Aufféligkeiten in der
Entwicklung ihres Kindes, bei allen Sorgen um ihr Kind (0-18; mit verlangerter Minderjéhrigkeit bis 21
Jahre) oder bei anstehenden Trennungen,

Unterstiitzung bei Kindern und Jugendlichen: bei Schwierigkeiten untereinander oder mit den Eltern, bei
Schwierigkeiten mit Lehrkréften oder anderen Autoritétspersonen und in akuten Krisen,

Konfliktlésung innerhalb der Familien, zwischen Jugendlichen und Eltern, Jugendlichen und Lehrkréften
sowie Eltern und Padagogen,

Unterstiitzung der Padagogen: erfolgt in Form kollegialer Beratung fir padagogische Fachkréfte
(Reflexionen, Fallbesprechungen; Ldsungssuche,,..), aber auch fiir alle Padagogen, die mit der Erziehung
und Begleitung von Kindern und Jugendlichen aus dieser Region befasst sind, z. B.,
Kindergartenpadagoglnnen L ehrerl nnen, Padagogen der Nachmittagsbetreuung u. A..

Durch den kostenlosen Zugang zu diesem Angebot wird die Chancengleichheit erhéht und durch
die psychosoziale Nahversorgung kann auch eine lebensqualitétssteigernde Wirksamkeit
beschrieben werden. Rasche, unbirokratische, kostenlose, anonyme und mobile Unterstiitzung
rund um das Thema ,, Erziehung" firr jeden Blrger aus den Gemeinden —dasist das Projekt , Fit
frs Leben”.

Zu Beginn dieses Projektes lag der Schwerpunkt darauf, diese Dienstleistung bekannt zu machen
und zu bewerben mittels Flyer, Postwurf, Berichte in den Gemeindezeitungen und der
Internetauftritt auf den Gemeindehomepages.

Ein weiterer Punkt waren die organisatorischen Aufgaben, wie die Aktualisierung des K onzeptes
mit Leitbild, dem Ausbau eines Netzwerkes von helfenden bzw. unterstiitzenden Mal3nahmen des
Bezirks Spittal und der Erstellung von Formularen und anderen Arbeitshilfen. K ooperation mit
anderen relevanten Fachrichtungen (z.B.: Therapeuten, Psychologen, Psychiatern,
Schulpsychologen, Schulérzten, Kinderérzten, etc...) und Vermittlung an ergénzende oder
geeignetere Mal3nahmen und Unterstiitzungsangeboten. Damit war die Basis fur die
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Beratungstétigkeit gelegt.

Ein wesentlicher Aufgabenbereich war die Ausarbeitung von Vortrégen und Workshops fur Eltern,
Padagogen, Kindern und Jugendlichen. Damit wird einerseits Pravention betrieben, andererseits
werden die Angebote des Projektes beworben.

Die Kernaufgaben sind die Beratungen und die Férderung der Resilienz. Fixer und wesentlichster
Aufgabenbereich sind die Elternberatungen, die Kinder und Jugendberatungen und die kollegialen
Beratungen sowie die Dokumentation dieser:

= Information Uber erziehungsrelevante Themen,

= | ésungen fir Konflikte und Probleme erarbeiten (Klarung und Unterstiitzung bei der Bewaltigung akuter
familidrer Beziehungskonflikte, Unterstiitzung der Kinder/Jugendlichen bei Schwierigkeiten mit Eltern,
Lehrern usw.),

= Grenzen erkennen und akzeptieren lernen,

= Kompetenzerweiterung,

psychosoziale Grundversorgung.

= Seit 2015 wurden (ber 550 Beratungen durchgefiihrt.

Viele Workshops und Elternabende wurden in den Kindergérten und Schulen abgehalten.

= Die Zusammenarbeit mit Kindergérten und Schulen sowie den Beratungslehrkréften, der Schulpsychologie,
dem Amt fir Kinder- und Jugendhilfe, dem Kriseninventionszentrum, dem Kinderschutzzentrum, den
Hausérzten und Kinderérzten, dem LKH Villach, dem ELKI Klagenfurt, zahlreiche Psychologen und
Therapeuten, etc... konnten maf3geblich verbessert werden. Pédagogische Institutionen - wie NMMS Gmiind,
Volksschule Trebesing und Kindergarten Leoben - griffen die Resilienzférderung als Themenschwerpunkt
auf.

Durch das Erreichen dieser Ziele wird die Lebensqualitét jedes einzelnen aber auch der gesamten Region
erhéht.

Neu erworbene Erziehungskompetenzen wirken sich direkt auf die nachfolgenden Generationen aus und
sind somit nachhaltig sehr stark wirksam.

Der niederschwellige Zugang zu dieser neuen Dienstleistung erhéht weiters die Chancengleichheit von
Kindern und Jugendlichen der Region, da auch sozial schwache Familien dieses Angebot nutzen kdnnen.

Die interkommunale V orgehensweise ermdglicht zum einen Gberhaupt die Verwirklichung dieses Projektes
und zum anderen kann die resilienzférdernde, |ebensqualitétssteigernde Wirksamkeit am besten durch ein
breit angelegtes Design erreicht werden.

Die Bedeutung des Projektes ,, Fit fiirs Leben® fir die Region kann also mit der nachhaltigen,
resilienzférdernden, lebensqualitétssteigernden Wirksamkeit und Erhéhung der Chancengleichheit
beschrieben werden.



414 netzwerk
zukunftsraum

land
LE 14-20

Das Projekt wurde in dieser |éndlichen Gegend besser und vor allem schneller angenommen als
gedacht. Manche Familien schienen beinahe darauf gewartet zu haben. Unmittelbar nach den
ersten Postwirfen kamen bereits die ersten Anfragen.

Das Angebot wurde hauptséchlich von hilfesuchenden Eltern genutzt. Aber auch Pédagogen
nutzten das Angebot. Nur sehr vereinzelt kam es zu Beratungen von Kindern und Jugendlichen
bzw. den GroR3eltern.

Es konnte festgestel It werden, dass Familien aus allen Schichten das Angebot der Beratung nutzen,
insbesondere aber, bildungsferne in Armut lebende Familien. Hier hat sich bereits eine
Sogwirkung durch Mundpropaganda entwickelt.

Die Netzwerkarbeit ist insgesamt sehr gut angelaufen. Besonders gut geféllt den Probanden, dass
man sich in den Beratungen mit ihnen gemeinsam auf die Suche nach ihren individuellen Stérken
macht. Dies ermdglicht sehr rasch eine gute Vertrauensbasis und die Zusammenarbeit fallt den
Ratsuchenden leicht.

Das Projekt besteht auch nach dem offiziellen Projektende weiterhin, der Erfolg des Projektes ,, Fit
flrs Leben” ist spirbar und eine Bereichung fir die Region.

(https./iwww.zukunftsraumland.at//index.php?inc=downl oad&id=2017)
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