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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
VERBAND MUHLVIERTLER ALM

Die Idee zu Senioren sicher im Stral3enverkehr (SenSiS) entstand im Agenda 21 Prozessin
Kaltenberg und wurde a's Angebot fur die Region weitergedacht.

SENSISIM UBERBLICK:

1. StralRenverkehrsordnung: Altes aufgefrischt - Neues verstandlich erlautert

2. Beweglichkeit: Eine wichtige Voraussetzung zur Fahrtiichtigkeit

3. Konzentration/Reaktion: Das |asst sich Uben und spiirbar verbessern

4. Technische Assistenzsysteme: Dadurch Hebung der Fahrsicherheit

5. Mobilitéts-Alternativen: Welche Mdglichkeiten bietet die Region?

6. Praxis Fahrstunde/n optional: Begleitung und Nachbesprechung der Fahrschule

7. Laufende Erfolgskontrolle: Das mativiert, kann aber auch Grenzen aufzeigen

8. SenSiS-Trainingsset: Originell aufbereitet, fir Teilnehmerinnen und Teillnehmer und
Veranstalterinnen und Veranstalter

Warum SenSiSfir die Region Mihlviertler Alm wichtig ist:

Zunahme an dteren, auch hoch betagten Autofahrerinnen und Autofahrern.

Fahrpriifung liegt lange zuriick, seither gibt es viele Anderungen in der StraRenverkehrsordnung.
Zunahme an korperlichen Einschrénkungen, zum Beispiel durch mangelnde Beweglichkeit.
Nachlassen von Konzentration und Reaktion.

M edikamenteneinnahme beispielsweise

Eventuelle Reduktion der taglichen Fahrpraxis, dadurch weniger Ubung.

Teils mangelnde Selbsteinschétzung der Fahrtiichtigkeit.

ABER AUCH:

Wiederholt Forderungen nach Uberpriifung der Fahrtiichtigkeit bei Menschen im hoheren Lebensalter.
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Erhalt der Mobilitét ist im landlichen Raum wichtig, besonders auch zu Tagesrandzeiten.
SenSiSist einzigartig. Im gesamten deutschen Sprachraum gibt eskein  &hnliches Konzept.
SenSiSist niederschwellig konzipiert, deshalb fir ale leicht versténdlich und leicht durchfiihrbar.
SenSiSist ein angstfreies Training, es wahrt den Datenschutz und niemand erfahrt die Ergebnisse.
SenSiSist dezentral. Die Durchfiihrung kann weit gehend vor Ort erfolgen.

Die Region ist eine Demographie-fittere Region. Dazu werden nachhaltige Strukturen fir
Lebensqualitét im Alter geschaffen, die auch im Jahr 2030 eine Selbsténdigkeit sicherstellen.

SENSISIM DETAIL:
1. STRASSENVERKEHRSORDNUNG (StVO)

= Vortrag der Fahrschullehrerin/ des Fahrschullehrers
= Online Tests
= SenSiS Erinnerungskarten

2. BEWEGLICHKEIT FORDERN

= Seniorinnen- und Seniorengymnastik

= drei Mentoring Einheiten fir jene, die individuelle Anleitung wiinschen

= Wiederholung der Ubungen tiber mehrere Wochen bei allen nachfolgenden Seniorinnen und Senioren Treffs
= SenSiS-Trainingskarten

3. KONZENTRATION UND REAKTION

= AlsTeil der Seniorinnen- und Seniorengymnastik

= AlsTeil der Seniorinnen- und Seniorenclub Treffen
= Mit SenSiS-Trainingskarten

= Uber Online-Trainings

4. TECHNISCHE ASSISTENZSY STEME

= EinfUhrungsvortrag der Fahrschule

= Mit SenSiS-Erinnerungskarten

= Mit Infos Uber Online-Links

= Option: Info Tag in der Region (nicht Teil des LEADER-Projektes)

5. (REGIONALE) MOBILITATSALTERNATIVEN

Wo es gute ffentliche, gemeinschaftliche oder auch private Angebote gibt, nimmt die Bereitschaft
zu, diese auch zu nutzen. Wiein anderen landlichen Regionen bemtiht sich auch die ,MUhlviertler
Alm“ um eine stete Verbesserung des Angebotes. Im SenSiS Projekt werden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ausfihrlich dartiber informiert.

6. OPTION: PRAXIS FAHRSTUNDEN — (nicht Teil des L eader-Projektes)

Fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am SenSiS Training bietet die Fahrschule zwei glinstige
Fahrlektionen unter Begleitung eines Fahrschullehrers an. Dieses Modul ist optiona und nicht Teil
des L eader-Projektes. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vereinbaren solche Trainings selbst
mit der Fahrschule und rechnen diese auch selbst ab.

7. LAUFENDE ERFOLGSKONTROLLE
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= Bei der Seniorinnen- und Seniorengymnastik
= Bei anderen Seniorinnen- und Seniorentreffs
= Mit Links zu den Online-Tests
= Mit einfachem Selbsttest

8. DAS SENSISTRAININGS SET
Mit dem SenSiS Trainings Set bekommen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer anschaulich
aufbereitete Unterlagen zu den Schwerpunkten des gesamten Trainingsprogrammes.

Zielgruppen:

= alle Seniorinnen und Senioren in der Region
= Qrganisationen wie Pensionistenverband, Seniorenbund, pfarrliche Seniorinnen und Senioren Treffs,..
= Zeithank, Arbeitsgruppe Lebensqualitét im Alter

= Erstellung des SenSiS-Trainings-Sets und der notwendigen Unterlagen
= Organisation in den Gemeinden

Es braucht vor Ort jeweils eine Organisation, die den nachfolgenden Projektumfang in der
jeweiligen Almgemeinde mit Begleitung umsetzt und koordiniert.

Dabsei ist folgendesvor Ort zu koordinieren:

= Fahrschullehrertermin festlegen

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fiir Bewegungstraining sowie fiir Konzentrations,- und
Reaktionsiibungen festlegen

= Praxis Fahrstunden - auf OPTION hinweisen!

Fur Erfolgskontrolle sorgen durch verantwortliche Organisation vor Ort

Dabei ist folgendesin der Region zu koor dinieren:

» Schulung der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter fiir Bewegungstraining  sowiefir Konzentrations-
und Reaktionsiibungen

= OPTION: Info-Tag fur technische Assistenzsysteme

= Mobilitéts-Alternativen in der Region erarbeiten

Nach Durchfiihrung in zwei bis drei Modellgemeinden wird das SenSi S-Trainingsprogramm mit
den Organisatorinnen und Organisatoren dieser Modellgemeinden eva uiert,
V erbesserungsvorschlége werden diskutiert und gegebenenfallsin das Programm eingebauit.
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Mihlviertler Alm Miihlviertler Alm

LINKS

muehlviertleralm.at (https://muehlviertleralm.at/arbeitsgruppen/lebensqual itaet-im-alter-
soziales/aktuelles/)


https://muehlviertleralm.at/arbeitsgruppen/lebensqualitaet-im-alter-soziales/aktuelles/
http://www.tcpdf.org

