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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
KNEIPP AKTIVCLUB LANGENEGG

Entlang bestehender Wanderwege sind in Langenegg im Bregenzerwald funf Stationen zu den funf
Saulen der Kneipp-Philosophie entstanden. Sie beschreiben Wandernden kurz und biindig die
positive Wirkung der Kréuter, des Wassers, der Bewegung, der Erndhrung und der L ebensfreude
und animieren zum Umsetzen im Alltag.

Im Projekt arbeiteten der Kneipp Aktivclub und die Arbeitsgruppe ,, Wanderbares Langenegg” eng
zusammen. Zur Umsetzung der Stationen haben auch der Kindergarten und die Spielgruppe
mitgeholfen. So wurden neben der Entwicklung und Umsetzung des Knel ppweges auch das
dorfliche Miteinander und der Austausch geférdert und gelebt. Die Begehung dauert circaeine
Stunde und kann je nach Verweildauer an den einzelnen Stationen auf weit mehr Wanderzeit
ausgedehnt werden.

Die Arbeitsgruppe , Wanderbares Langenegg“ erstellt seit mehreren Jahren Themenwege in der
Kleingemeinde Langenegg. So wurden in den letzten Jahren ein Lindenweg, ein Lausbubenweg
und ein Kapellenweg umgesetzt. Die Wanderwege werden sehr gut von der Bevolkerung und den
Gasten angenommen und erfreuen sich grof3er Beliebtheit. Das motiviert dazu, das Angebot noch
weiter auszubauen und weiter zu erganzen. Entlang bestehender Wege sollte nun ein Kneippweg
entstehen.

Ziel desKleinprojektsist es, die Attraktivitat der Wege in Langenegg weiter zu verbessern und
einem breiten Publikum die Moglichkeit zu geben, die Lehren von Pfarrer Kneipp mit den Saulen
Ernghrung, Krauter, Wasser, Bewegung und L ebensordnung kennenzulernen und die positive
Wirkung auf die Gesundheit erfahrbar und erlebbar zu machen. Fiir die Stationen werden dabei
bestehende Ressourcen genutzt und erganzt. Der Kneippweg soll fir eine breite Gruppe an
Menschen zuganglich gemacht werden und auch fiir Leute, die keine ausgedehnten Wanderungen
mehr machen kénnen, attraktiv sein. Der Weg ist hervorragend fir Wanderungen mit Kleinkindern
und Kinderwagen geeignet. Die Attraktivierung bestehender Wege trégt aul3erdem dazu bei, den
Wert des Gehens und kurzer Wege allgemein in Erinnerung zu rufen.
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Im Ortsgebiet von Langenegg hat der Kneipp Aktivclub Langenegg in Zusammenarbeit mit der
Arbeitsgruppe (AG) Wanderbares L angenegg einen Wanderweg gestaltet. Der Kindergarten, die
Spielgruppe und weitere freiwillige Helfende wurden in die Umsetzung mit einbezogen. Es
wurden die Standorte festgel egt, die Details geplant und mit den jeweils beteiligten Gruppen
umgesetzt.

Mit einem Aktionstag wurde der BarfuRweg an der Bewegungsstation installiert. Die Wanderkarte
mit den Themenwegen in Langenegg wurde ergénzt und neu aufgelegt. Am 10.9.2023 fand das
Eroffnungsfest fir die gesamte Bevdlkerung statt, an dem die einzelnen Stationen von Mitgliedern
vorgestellt und erkléart wurden.

Stationen des K neippweges

Heilkrauter: Infotafel an der Kréuterspirale beim Bachhusim Ortszentrum

Ernéhrung: Infotafel beim Schulgarten Wasser: Infotafel und neuer Holzbrunnen fur Armbad
Lebensfreude: Infotafel und Erweiterung des Blicherschranks

Bewegung: Infotafel, Anbringung einer Spielkiste und Installation eines Barful3weges.

Der Kneippweg startet im Dorfzentrum beim Bachhus bei der Kréuterspirale, die mit der
angebrachten Saule auf die positive Wirkung der Krauter verweist. Weiters fihrt der Weg zum
Schulgarten, wo die Saule Erndhrung ihren Standort gefunden hat. Entlang des Energieweges geht
es weiter ins Naherholungsgebiet Nord, wo ein neuer Brunnen einlé&dt, die positive Wirkung des
Wassers auszuprobieren. Weiter in dieser wunderschénen ruhigen Landschaft abseits des Dorfes
ist ein wunderbarer Ruheplatz entstanden, wo die Séule L ebensfreude zum Verweilen einlédt und
der Blicherkasten mit Kneipplektiire erganzt wurde. Uber die Parzelle Leiten und Unterstein fiihrt
der Weg wieder zurtick Richtung Dorf. Auf diesem Riickweg entstand eine kleine Oase, um die
ein Barfuweg errichtet wurde und durch die Anbringung einer Spielkiste die Wanderer zum
aktiven Mitmachen animiert werden. Die Runde schlief3t mit dem Fuweg Uber die Parzelle
Schnellegg und Berkmann zuriick in den Ortskern oder mit dem kiirzeren, kinderwagentauglichen
Weg entlang der Stral3e.

Das Kleinprojekt hat die Attraktivitét der Wanderwege ergénzt und verbessert. Ein breites
Publikum hat nun die Mdglichkeit, die Lehre von Pfarrer Kneipp mit den Saulen Ernahrung,
Krauter, Wasser, Bewegung und L ebensordnung kennenzulernen, die positive Wirkung auf die
Gesundheit auszuprobieren und Erfahrungen zu sammeln. Durch die Nutzung bestehender Wege
wurden vorhandene Ressourcen genutzt und erganzt. Durch die Wanderung in Dorfnéahe ist es
auch Menschen mit Einschrankungen méglich, sich in der Natur zu bewegen und zu verweilen. Da
der Weg auch mit Kinderwagen begangen werden kann, ist er fir Familienausflige attraktiv.

Der Langenegger Kneippweg mit funf Erlebnisstationen ist ein weiteres Angebot fur die
Dorfbevilkerung, Gaste und Wandernde geworden. Der Dorfrundweg bringt niederschwellig die
gesundheitliche Wirkung der Kneipp-Philosophie ndher. Fir die Schule, Kindergarten und
Spielgruppe ist eine gute Mdglichkeit geschaffen worden, den Kindern das Thema
Gesundheitsvorsorge und gesundheitliche Eigenverantwortung auf einfache Weise zu vermitteln.
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LINKS

Projektbeschreibung auf der Website der Regio-V (https.//www.regio-v.at/projects/423/kneippweg-
langenegg)
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