
Pflegedrehscheibe
Demenzservicestelle

Deutschlandsberg und Leibnitz

Die Pflegedrehscheibe I Demenzservicestelle ist eine
neutrale Beratungsstelle für pflegebedürftige

Menschen und deren Angehörige im Bezirk.
Wir unterstützen in allen Fragen zum Thema Pflege,

Betreuung und Demenz.

Was ist die Pflegedrehscheibe I Demenzservicestelle?

Unterer Platz 7b, 8530 Deutschlandsberg
Pflegehotline: 0664/22 702 22

E-Mail: pflegedrehscheibe@sozialverein-deutschlandsberg.at
www.sozialverein-deutschlandsberg.at

Öffnungszeiten: Mo., Di. und Do. von 10:00 bis 13:00 Uhr
Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung.

Ein Service des Sozialhilfeverbandes Deutschlandsberg.

Pflegedrehscheibe I Demenzservicestelle Deutschlandsberg

Schmiedgasse 19, 8430 Leibnitz
Pflegehotline: 0664/22 702 22

E-Mail: pflegedrehscheibe@sozialverein-deutschlandsberg.at
www.sozialverein-deutschlandsberg.at

Öffnungszeiten: Di., Mi. und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr
Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung.

Ein Service des Sozialhilfeverbandes Leibnitz.

Pflegedrehscheibe I Demenzservicestelle Leibnitz

Sozialverein Deutschlandsberg
Obmann: Josef Steiner I Tel.: 0664/244 87 28

Büro: Viktoria Mitteregger I Tel.: 03462/21 172
Unterer Platz 7b, 8530 Deutschlandsberg

E-Mail: office@sozialverein-deutschlandsberg.at
www.sozialverein-deutschlandsberg.at

Sozialhilfeverband Leibnitz
Bürgermeister Franz Platzer I Tel.: 0664/424 60 52

E-Mail: platzer@heiligenkreuz-waasen.gv.at

Kontakt zu unserer Verwaltung

Dipl. Päd. Mag. Dr. Mariella Panagl
Dipl. Sprachheilpädagogin
Klinische- und Gesundheitspsychologin
Tel.: 0664/235 46 29
E-Mail: m.panagl@sozialverein-deutschlandsberg.at

Mag. Anna Jos
Klinische- und Gesundheitspsychologin
Tel.: 0664/235 46 30
E-Mail: a.jos@sozialverein-deutschlandsberg.at

Kontakt zu unserem PsychologInnenteam

. Erstberatung und Abklärung bei Menschen mit
 Verdacht auf eine demenzielle Erkrankung
. Demenzabklärung und Frühdiagnostik durch
 standardisierte Verfahren
. Psychologische Beratung und Unterstützung für
 Demenz-Betroffene und Angehörige
. Entlastungsgespräche für Angehörige
. Kostenlose begleitende Verlaufskontrollen bei
 Inanspruchnahme der M.A.S.-Demenz-Förderung

Das PsychologInnenteam
bietet im Rahmen der Demenz-
servicestelle bzw. einer
M.A.S.-Demenz-Förderung:



Ressourcenorientierte
Förderung:

Stadienspezifische ganzheitliche Gruppen-
und Einzelförderung (mobil) — Inhalte:
. Ganzheitliche Gehirnaktivierung
. Wahrnehmungsförderung
. Förderung von Mobilität und Motorik
. Förderung von Alltagskompetenzen
. Spaß, Freude und Wohlbefinden

Fitness aktiv 75+

Trainingsinhalte:
. Koordination
. Muskelaufbau
. Gleichgewichtsübungen
. Entspannungsanwendungen

Neu: Smovey Ringe - Bewegungsförderung

Der Sozialverein Deutschlandsberg ist eine
Non-Profit Organisation der Gemeinden des Bezirkes.
Sein Zweck ist die Erbringung von Sozialleistungen
und Betreuungstätigkeiten im Rahmen der
Kinder- und Jugendhilfe, Behindertenhilfe und
Sozialhilfe.

Wer wir sind: Unser Anliegen:
. Rasche individuelle Information, Beratung und
 Schulung zum Thema Versorgung,
 Betreuung und Pflege im häuslichen Umfeld
. Bedarfsorientierte Vernetzung mit allen Gesundheits-
 und Sozialeinrichtungen
. Menschen, die mit Demenz leben, haben Fähigkeiten
 und Ressourcen. Diese sollen gefördert werden,
 damit sie möglichst lange erhalten bleiben
. Angehörige entlasten

Unsere Ziele:
. Bestmögliche, auf die Situation angepasste
 Information und Hilfestellung, wenn notwendig
 Organisation, Koordination und Begleitung zu
 allen pflegerelevanten Themen
. Aktivierung und Stärkung der psychischen
 und physischen Funktionen
. Förderung von Autonomie und Selbstwert. Pflegegeld I Hilfsmittelversorgung

. Wohnraumanpassung im häuslichen Umfeld

. Entlassungsmanagement nach Krankenhaus-
 aufenthalten I Essenszustellung
. Hauskrankenpflege, mobile Dienste
. Pflegehilfe, Heimhilfe I Pflegeheime
. Stundenweise Betreuung, Tageszentren
. Betreutes Wohnen, betreubares Wohnen
. 24h Betreuung I Hospiz- und Palliativbetreuung
. Informationen zu Inkontinenz und Mangelernährung
. Notruftelefon, Gebührenbefreiung
. Unterstützung bei Anträgen, Förderungen
 und Zuschüssen

Wir beraten zu folgenden
Themen:

Sowohl Menschen mit Demenz als auch deren Ange-
hörige werden durch eine dementielle Erkrankung
vor viele Probleme und Fragen gestellt.
Hier ist eine gründliche Information über das Thema
Alzheimer/Demenz und die vorhandenen Hilfsange-
bote wichtig. Betroffene sowie Angehörige haben
die Möglichkeit im persönlichen Gespräch mehr über…

. Erkrankung und den Krankheitsverlauf

. Umgang mit der Krankheit

. Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen

. Entlastungsmöglichkeiten

. MAS-Demenz Training I Demenzfrüherkennung

. Psychotherapeutische und Psychologische
 Beratung I Erzählcafé I Auszeit Demenz

…zu erfahren.


