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Thomas Matitz, Kétschach 24, 9640 Koétschach-Mauthen
T 04715 357, info@baeckerei-matitz.at, www.baeckerei-matitz.at

Backen fur GroR3 und Klein mit dem Backermeister
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Thomas Natursauerteiggeback selber backen.
Preis: € 48,— pro Person,Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15"J:
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Klaus Feistritzer, Mauthen 60, 9640 Kotschach-Mauthg
M 0664 88941055, bier@loncium.at, www.|d

Ausgezeichnete Craftbier-Brauer setzen auf BY
Viel mehr als nur Hopfen und Malz — wie Brotbier und an

Biere in der Biermanufaktur Loncium hergeste
Preis: € 35,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15

des guten Geschmacks

In Kérnten ist das Lesach-, Gail- und Gitschtal sowie der Weissensee als weltweit erste
Slow Food Travel-Destination anerkannt worden. Denn diese Slow Food-Initiative ruht

in den Handen jener Lebensmittelhandwerker und Lebensmittelhersteller, die in dieser
beschaulichen, ja fast stillen Grenzregion im Suden Osterreichs seit jeher die Slow Food-
Philosophie leben. Und im Sinne dieses langsamen GenielRens lassen sie sich bei ihrer
Handwerkskunst auch gern tber die Schulter schauen, geben ihr Wissen weiter.

So fuhrt denn die Reise in die Kiichen, Selchkammern und Reifekeller, zu den Bienen-
stocken und Brotbackdfen, zu Kornmihlen und Butterfassern. Slow Food Travel ist
daher wie maf3geschneidert fur die Alpentéler im Sidwesten von Karnten. Viele kleine
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Briicken bauen zwischen Gast und Region. Wer hierher kommt und sich dem viel-
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Polenta zubereitet wird. Das gibt ein neues, kostliches Geflhl fir den echten Wert dieser
naturbelassenen und herausragenden Lebensmittel. Die Zeit, die diese langsamen
Produkte fir ihre Herstellung brauchen, geben sie vielfach zuriick. Es geht darum, die
Konsumenten wieder an jenen Ort zurtickzufihren, an dem unsere Lebensmittel ihren
Ursprung haben.

Hier macht Slow Food das Reisen wieder zu dem, was es einmal war: ein Weg zur

REISEN ZU DEN

Reisen zu den Wurzeln WURZELN DES
GUTEN GESCHMA

IHR PERSONLICHES SLOW FOOD-
ERLEBNIS IN KARNTEN
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MUHLENVEREIN MARIA LUGGA

Familie Lugger, 9655 Maria Luggau 15
T 04716 268, M 0676 3822421, lugger.mario@aon.at

Kornmahlen in Maria Luggau

Wie traditionelle Wassermuihlen Weizen und Roggen zu Mehl fur das
Lesachtaler Brot mahlen.

Preis: € 30,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 15,—

@ @& M
ALMWELLNESS-RESORT TUFFE

Fam. Oberluggauer, 9654 St. Lorenzen, Tuffbad 3
T 04716 622, info@almwellness.com, www.almwellness.com

Der Schatz im Ofen

Backen des Slow Food Presidio ,Lesachtaler Brot* im Almwellness-Resol
7Xe EDG

Preis: € 69,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 49,—
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Reisen, um Zeit nehmen und Zeit sparen. \

Bauernhof Brandstatter, Wiirmlach 37, 9640 Kotschach- Mauthenl i
T 04715 8358, M 0664 3250743, sepp_ brandstaetter@
www.landmais.com Q

.Gailtaler weil3er Landmais" wieder neu K

Herzlich willkommen!

ALPENHOTEL WANDERNIKI

Familie Nikolaus Lanner, 9653 Liesing, Obergail 3
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Die Uberlieferte Kunst des Brotbackens im Lesachtal

Lebendige Brotgeschichte und Natursauerteig als Geheimnis fir das
Lesachtaler Slow Food Presidio Brot.

Preis: € 75,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 25,—

Tipps

EinkaufenGlutenfreies Maismehl und glutenfreier

Slow ‘F00d®

Preis: € 30,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, So kdnnen Sie lhre kulinarische Reise nach Kéarnten genief3en:
r ‘ Wahlen Sie je nach Ihrem guten Geschmack das passende Slow Food-Erlebnis Travel
zu den angegebenen Terminen und buchen Sie dann direkt und bequem auf _
www.slowfood.travel das gewiinschte Erlebnis. ALPE ADRIA KARNTEN

Auch fur den Urlaub und Einkaufen direkt bei den Lebensmittelhandwerkern macht
Ihre Reise in die weltweit erste Slow Food Travel-Region zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Uberall wo Sie das Symbol fir Essen, Schlafen oder Einkaufen sehen, lohnt sich ein
langerer Aufenthalt allemal.
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KLARA OBERNOSTERER

9654 St. Lorenzen, Frohn 3

Josef & Barbara Warmuth, Wiirmlach 24¢ ° '
¥ T 0650 5558369, klara.obernosterer@gmx.at

9640 Kotschach-Mauthen
Die Kraft wilder Bergkrauter

Unterwegs zu den Berg- und Wildkrautern im Lesachtal mit Krauter-
padagogin Klara.

EinkaufenProdukte aus Krautern.

Preis: € 59,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 29,50

Senner Josef auf der Bischofalm in den Karnis
Preis: € 50,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-1

Zu Fuld unterwegs im

kulinarischen Eck Karntens
@ ?lijq pd 6 @ Auch abseits der kulinarischen Erlebnisorte ist der wahre Held die Natur. Die Land-
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und ladet zu Wanderungen durch das Lesachtal, Uber die Gailtaler Alimen oder entlang
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Ingeborg & Gudrun Daberer, St. Daniel 17, . | des Weissensees ein. Zum Entdecken der Langsamkeit haben wir fiir Sie die schénsten Familie Unterweger, 9653 Liesing, Tscheltsch 5 o
9635 Dellach im Gailtal ‘ N T 04716 473, M 0650 5801384, joergishof@aon.at, www.joergishof.info
Orte ausgewahlt. & BUCHUNGSCEN
T 04718 677, gruenwald@dellach.at, www.gruenwald.dellach. at INFO | - ' Frischen Biokése machen mit der Bergbéuerin
R ) ) LN food.travel &% \ D S g . . ) o - i
o Nudlkrendeln leicht erlernt (T - Miihlenweg Maria Luggau im Lesachtal WWW.SIow . - B - Wi : Am Jorg_lshof wird Bioheumilch zum kostlichen Lesachtaler Bio-Berg- unc
Die Karntner Hausmannskost mit den Meisterl : P ! . N1 *  Frischkase veredelt.

»vom Korn zum Getreide" in einzigartiger Kulturlandschaft

Kraftquelle Radegund im Lesachtal

Wasser, Natur, Kultur und Religion im Lesachtal, dem naturbelassensten Tal Europas

Die Mussen im Gail- und Lesachtal
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~Slow Trail“ am Pressegger See o v
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Seeuferweg ,Slow Trail* am Weissensee ' N -
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Garnitzenklamm bei Hermagor y Andrea Unterguggerberger, Dr. Georg Lexer

Kraft tanken und erholen am Gebirgsbach im Geopark Karnische Alpen ... und 500 Mio. Jahre Erdgeschichte er 9653 Liesing, Niedergail 3

Almleben und Geotrail Zollnersee o - T 04716 273, M 0650 4111802

'LHJHRORJLVFKHQ*HKHLPQUMNiGHU$OSHQHQWVWHKXQJHU X peintnerhof@auszeithof.com, www.peintnerhof.at

Bergspitzen erzéhlen Erdgeschichte o

des Gasthofs Grinwald neu interprel
Preis: € 45,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-1

Preis: € 45,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 22,50

T 04718 590, info@biohotel-daberer.at, www.biohote

Den Wald verkosten und kennenlernen
Sammlerin und Jagerin Sigrid ladt zum Kochv/tg
zum Thema ,Essbarer Wald* beim Biopioigeg

Der Lesachtaler Schlafmohn erwacht

Preis: € 31,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-1 Die Aimen in den Gailtaler Alpen ‘\ TEA) ‘\‘ Bliihende Traume, gesundheitsférdernder Lebensstil und Genuss am
¥ Wandern auf den sonnseitigen Almen des Gailtales — die Jaukenalm ‘\ ‘ﬁ&_N__ \ SBHLQWQHUKRI PLW DOWHQ .XOWXUS5 DQJHQ
Karnischer Hohenweg und Gailtaler Hohenweg | its mylifel | Preis: € 35,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 15,—

Attraktive Weitwanderwege durch die siidlichsten Gebirgszlge der Alpen. /
Wandern auf der ,Karnischen Milchstra3e in den Karnischen Alpen 75
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BIOKASEHOF

Familie Zankl, Stollwitz 3, 9635 Dellach im Gailtal
M 0650 8890388, kaesehof@aon.at, www.derbiokaesehof.at

Bester Bergkase im Gewdolbekeller gereift
So wird der Bio-Rohmilchkése mit Niveau fir Felnschmecker
am Biokasehof Zankl in St. Daniel pro|
Preis: € 55,— pro Person. Kinder bis 10 Jahre gratis, 10

Informationen:
www.nassfeld.at/wandern

WWW.Iesf':lchtaI.comlwandern SIOW FOO d®
www.weissensee.com @D’ T 1
) rave

ALPE ADRIA KARNTEN
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EDELGREISSLEREI ERTL

Herwig Ertl, 9640 Kotschach-Mauthern, Kétschach 19
T 04715 246 M 0650 5540080, erti@herwig-ertl.at, www.herwig-ertl.at

Zelebrierter Alpe-Adria-Slow Food-Genuss
Die Genuss-Explosion in Herwig's Edelgreil3lerei im kdstlichsten Eck Kéar
Preis: € 55,— pro Person, Kinder bis 10 Jahre gratis, 10-15 Jahre € 27,50
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